
風邪薬の選び方｜接客フローチャート

STEP①
一番つらい症状は？

咳 喉の痛み 鼻症状 発熱

乾いた咳
・デキストロメトルファン

たんが絡む咳
・カルボシステイン
・アンブロキソール

大人
・イブプロフェン200mg
・トラネキサム酸250mg

小児
・アセトアミノフェン
・トラネキサム酸

・抗ヒスタミン薬
・血管収縮薬
・去痰薬
（カルボシステイン）

・アセトアミノフェン
・イブプロフェン

STEP② 複数症状がある場合
熱と鼻は標準装備されている
「咳」または「喉の痛み」を最優先
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